Kak nayuumeo pedenka npasunvHo oepricams pyuKy u
Kapaunoau

Bompoc, kak mpaBWIBHO JIepkKaTh PYyYKy TPU TMUChME, OOBIYHO BO3HHKACT
nepea poAuTeNIsIMH, KoTJa peOEHKy ucnoiHsercs S win 6 neT. Ho crenmamucTs
yOeXIeHbl, YTO NPHUCTYNaTh K OOYYEHHUIO HYXHO TOpa3J 0 paHblle, 4YTOObI
MIEPBOKIIACCHUKY HE TIPUIILIOCH NMEPEYyYNBATHCS B aBPATBHOM PEKHME.

Marnenbkuit pe0EHOK MBITACTCS B3ITh KapaHAall HauOosee ya00HbIM J1Jis ce0st
oOpa3om, garie Bcero B Kyiak. OTHaKO CUTYyaIlHs OCIOXKHIETCS TeM, 4TO IMOA00Has
NpHUBBIYKA OBICTPO YKOPEHSETCS, TOATOMY THIT JEPKaHUS TMHChbMEHHBIX
NIPUHAIJICKHOCTEH COXPAHSIETCS Ha BCIO )KU3Hb.

EctecTBeHHO, cTpamaer ACTCKUN TOYEpPK, OJHAKO ATO HE caMmasl BaKHAsI
npobnema. [Ipy HempaBMIIBHOM TIOJOXEHHH MHUIIYIIETO akceccyapa y peOEHka
ycTaéT pyka mpu paboTe, CHIKAETCS CKOPOCTh MHChMa, MOXKET CTpajaTh OCaHKa,
yCYI'yOUThCSI HICKPUBJICHHE ITO3BOHOYHUKA.

Cy1iecTByeT HECKOJIBKO HECIIOXKHBIX METOJIUK, TIPH TTOMOIIH KOTOPBIX MOXHO
Opuy4duTh peOEHKA TMpaBUIIBLHO JAepXKaTh pYydKy wuiuM Kapanpaml. [lpuuém
IpUCTYNaTh HEOOXOIMMO B CAMOM paHHEM BO3pacTe, KOT/1a Kapary3 BIepBbie OepET
B JIQJIONIKY TTOTPEMYIIKY, JIOKKY MM MEJIOK.

Pyuky nnum kapangain Hy>KHO MOJIOKHUThH HA BEPXHIOIO (DajlaHTy CpeaHEro
naniblia, 3aMKCUPOBAB CBEPXY OOJIBIIUM U COOKY — yKa3aTelbHbIM. be3bIMSIHHBIN
najien ¥ MU3UHEI JOJDKHBI OBITh 3arHYThl BOBHYTPb JIAJJOHU HJIM K OCHOBAHUIO
OOJBIIOTO Malblla. 3aXBaTUTh PYUKY TAKHUM 00pa3oM, YTOOBI €€ HUKHHUI KOHEI]
OBLJT Ha MOJTOpPA CAHTUMETPA CBOOOJIHBIM, a cama pydka — HaKJIOHEHa B CTOPOHY
ieda. YKazaTeIbHBIN Mael] J0KeH ObITh pacciiablieH, JekaTh CBOOOIHO U
HEMPUHYKJECHHO, MHAYe PYKa OBICTPO yCTaHET.

Camo cpencTBO JUTsl MIChMa HYXKHO BBIOpaTh caMoe MPOCTOe: JUTMHON OKOJIO 15
CM, He mojcmoe, 6e3 MHOCeCmaea epanetl, Komopule YCI0HCHAIOM Npoyecc
nucanus. J[nuHuble cy8eHupHbvie Ul peKiamMHble PYYKU OUeHb HeyOOOHbL OJis
00yUeHUsi NUCbMY.
Heckonbko MeTo10B, momMorarmux choOpMUPOBATH MTPABUIIBHBIA 3aXBaT PYYKH
WM KapaH/aa.

1. MeTtoa nuHueTa

JI71s1 5TOT0 HY>KHO B3SITh KapaH Il [TanpIibl MUIABHO MEPEABUTAEM BHU3,
WK PYYKY 32 CAMBIM KOHYUK TPEMS CKOJIb3s MMU M0 Kapanjamy. OHu
nanbiamMu (00JIBIINM, YKa3aTeIbHBIM CaMH 3aiiMyT IIPaBUIIBHYIO TIO3UITHIO,
Y CPEIHUM) U TTOCTaBUTh HA CTOJI, MSITKO C)KUMasi KapaHjaml (py4Ky).

yIEPEB €ro B MOBEPXHOCTh OyMaru.



2. YI0KUTH PYYKY «CHATH»

[TokaxkxuTe HA COOCTBEHHOM MPUMEPE, KaK MOXKHO YJIOXKHUTh PYUKY CIaTh.
[IpencraBum, uto cpeaHui nanel — 3To kposarka. [lonoxum pydky Ha
«kpoBatky». [lo «ronoBy» (KOHEI py4KH) HYHO MOJJIOKUThH MOTYIICUKY
yKa3aTelbHOTO Najiblla — «I0AYHKY». CBEpXy HAKPBITh PYUKY «OJIESIIOMY —
MOAYIIeUKOi 00NbIIOro nanbiia. Terneps cMeno HaunHaeM nucath. Pyka Bo BpeMs
MMChMa OMUPAETCA Ha 3aTHYThI BHYTPh MU3HHEII.

3. C nomombio canderku

Ham nmorago0Ourcst oObraHas
canderka. Ee Hy)KHO pa3nenuThb
MOTI0JIaM, HHAYE JJIS IETCKOW pyKH
OHA OKaYXETCS CIUIIKOM OOJIBIION.
3akuMaeM IMOJOBUHKY calipeTku
MKy O€3bIMSHHBIM ITaJIBIIEM,
MU3HUHIIEM U JIaA0HbI0. [Ipocum
MaJIbIIIa OCTABIIMMHUCS TPEMS
najbllaMH B3ATh KapaHall Tak,
9TOOBI HE BBIITYCTUTH U3 JaOIIKH
canderky. UynecHpIM 00pa3zoM
MaJIbIiI OyAeT IPaBUILHO JACPKATh
KapaHJ1aIll, IoKa caeTka 3a)xara
MaJIbIIaMH.
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4. O0yuyamomasi HacaJKa
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HAacaJIKu Ha Py4kH U KapaHpamu. OHu

BBITNIOJIHEHBI B (POpME pa3IMYHBIX

BECEJIBIX U KPACOYHBIX 3BEPYIIEK, A
NTUYEK, pbIOOK. Takue Hacaaku B ﬁl
MMEIOT OTBEPCTHS IS NAJIbLEB U Q
B35ITh PYYKYy C HACaJKOMU

HEIMPABUIIBHO NPOCTO HEBO3MOKHO.
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5. Pyuka-tpena:kep Stabilo LeftRight ¢ “noacka3koit” njist najgbuen

Jliist neTeit Takke ObuTH pa3paboTaHbl o0ydaromue pyuykd. OHU HMEIOT
TpexXTpaHHY (opMy, CTIeIIHATbHBIC YTIYOJICHHS ISl TANTBIIEB ¥ 3HAYUTEIIHHO
00JIeT4aroT mporecc nuchma. Bec 3TUX pydek HEMHOTO MEHBIIIE, YeM OOBIYHBIX.
[IpousBoauTenu He 3a0bUTH K 00 SAPKHUX IBETaX U KPACOUHOM JIU3aiiHe, YTOOBI
o0ydaeMoMYy OBIJIO HECKYYHO ITUCATh TAKOW PYUYKOH.

6. C moMoub0 MeJIKOB

OO6yueHne pebeHKa PUCOBAHUIO OOBIYHO HAUYMHACTCS C IIBETHBIX MENKOB. Ecin
B3SITh MACTEJIPHBIC METIKH U PA3JIOMaTh UX HA KyCOYKH JJTMHOM OKOJIO 3 cM, a
3aTeM MPeUIOKUTH peOSHKY TOPUCOBATh UMM, 3TO KaK pa3 M JacT HYKHBINA

s dext. KopoTkre KycouKkr HENb3s B3STh B KyJIaK, TOATOMY MAaJIBIII TIOCTEIIEHHO
Hay4IHUTCS 3aXBaThIBATh MEJIOK TPEMS IajbllaMH, KaK HaM 1 HY>KHO, U B
JadbHENIIEM CO 3HAKOMCTBOM C PYYKOH y HEro He OyJer mpooJieM.
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/. Arpa B naprc

Korpa Bam peGeHOK UrpaeT B METaHUE APOTUKOB, 3TO TOKE CIOCOOCTBYET
BbIpa0OTKE HABBIKOB NMHchMa. [lo10keHre nanbleB Ha JPOTUKE TOYHO TAKOE XKe,
KaK ¥ JIOJDKHO OBITh HA py4Ke, KapaHjaiie. Bam Hy>KHO BCEro JHIlb NPEIOKUTh
eMy MpeACTaBUTh, YTO PyUYKa — 3TO APOTHUK, 3aTEM IJIABHO CITYCTUTh €€ K «LETH»
— Oymare.

8. Touka Ha maJIbYHKe

CawmpbIii pocToit criocod — MOCTaBUTh APKYIO TOUKY HA BEpXHEH (anaHTe CpeTHETo
najbiia. O0BICHUTE peOCHKY, UTO TaM BBl OTMETHIIM MECTO, TJI€ JI0JDKHA JICKATh
pyuka. Takyro ke OTMETKY, HO B BUJIE JUHHUH, MOYKHO OCTaBUTh Ha HUKHEM KOHIIE
PYYKH WIM KapaHjaamia. PacckakxuTe Malibliily, YTO Hajell HE TOJKEH OIMYCKaThCs
HIWDKE 3TOM JIMHUU.

Ha a1y noxymedky MBI ¥ yKIaaAbIBaEM PYUKY
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	Как научить ребенка правильно держать ручку и карандаш
	Вопрос, как правильно держать ручку при письме, обычно возникает перед родителями, когда ребёнку исполняется 5 или 6 лет. Но специалисты убеждены, что приступать к обучению нужно гораздо раньше, чтобы первокласснику не пришлось переучиваться в...
	Маленький ребёнок пытается взять карандаш наиболее удобным для себя образом, чаще всего в кулак. Однако ситуация осложняется тем, что подобная привычка быстро укореняется, поэтому тип держания письменных принадлежностей сохраняется на всю жизнь.
	Естественно, страдает детский почерк, однако это не самая важная проблема. При неправильном положении пишущего аксессуара у ребёнка устаёт рука при работе, снижается скорость письма, может страдать осанка, усугубиться искривление позвоночника.
	Существует несколько несложных методик, при помощи которых можно приучить ребёнка правильно держать ручку или карандаш. Причём приступать необходимо в самом раннем возрасте, когда карапуз впервые берёт в ладошки погремушку, ложку или мелок.

